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« Psychopatologia czyli objawy i diagnoza. Dlaczego sg niezbedne w psychoterapii dzieci i mtodziezy.
Katarzyna Wojciechowska, 20h.

o Podstawy terapii poznawczej dzieci i mtodziezy - z kim i nad czym pracujemy. Konceptualizacja
w terapii poznawczej, struktura sesji, sposoby planowania terapii. Mgr Marta Jerzak, 20h.

o Techniki terapeutyczne - jak pracowac z dzie¢mi i nastolatkami przy pomocy konkretnych technik.
Mgr Monika Zabel, 20h.

e Praca nad trudnymi zachowaniami u dzieci do 12 roku zycia - przyjazna terapia behawioralna, praca
z rodzicami i nauczycielami. Mgr Karolina Grzywacz, 20h.

o Rolaimiejsce rodzicéw w terapii dzieci i nastolatkéw, zawieranie kontraktu, psychoedukacja, praca z
rodzicami. Mgr Klaudia Siwek, 20h.

« Jak zmotywowac nastolatka do terapii - warsztat w oparciu o techniki dialogu motywujgcego. Mgr
Anna Pierzchalska, 20h.

e Pracaz emocjami w terapii poznawczo-behawioralnej. Mgr Monika Zabel, 20h.

o Psychoterapia poznawczo-behawioralna depresji. Praca z nastolatkiem z niskg samoocena.
Mgr Monika Zabel, 20h.

o Psychoterapia zaburzenh lekowych. Mgr Alicja Rawinis-Tomaszewska, 20h.
o Psychoterapia fobii spotecznej. Praca z perfekcjonizmem. Mgr Alicja Rawinis-Tomaszewska, 20h.
o Terapia traumy i PTSD dzieci oraz nastolatkéw. Mgr Klaudia Siwek, 20h.
o  Psychoterapia tikéw. Psychoterapia OCD u dzieci i mtodziezy. Mgr Iwona Dgbrowska, 20h.
e Praca z zachowaniami autoagresywnymi, myslami i tendencjami samobdjczymi dzieci
i mtodziezy. Mgr Klaudia Siwek, 20h.

e« Zastosowanie psychoterapii poznawczo-behawioralnej w pracy z nastolatkami z
ADHD. Mgr Karolina Grzywacz, 20h.
« Terapia uzaleznien nastolatkéw. Mgr Zbigniew Michalczyk, 20h.

o Ajak Anoreksja. Rozumienie zaburzen odzywiania w nurcie Terapii Poznawczo Behawioralnej i
Terapii Schematu. Cwiczenie praktyczne technik pracy z Jadtowstretem Psychicznym. Mgr Anna
Igalson, 20h.

«  Bjak Bulimia. Cwiczenia praktyczne technik pracy z Zartocznoscia Psychiczng i konstruowanie
indywidualnych planéw terapii dla pacjentéw z zaburzeniami odzywiania. Mgr Anna Igalson, 20h.

o  Zastosowanie Terapii Akceptacji i Zaangazowania (ACT) w pracy z nastolatkami.
Mgr Marta Jerzak, 20h.
o  Zastosowanie Terapii Schematoéw w pracy z dzie¢mi i nastolatkami. Mgr Joanna Giereto, 20h.

o Superwizja (w tym egzamin testowy i omdwienie prac zaliczeniowych). Dr Artur Kotakowski, 20h.

Uczestniczka zdata egzamin oraz zaliczyta prace.
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